RIGHT
JIRECTION

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner I. kvalifikaéného stupna
Specialna cast

PIATOK (19.6.2026) - prezencna vyucba (10 hodin)

od Do Trvanie Obsah Miesto

09:00 09:30 - Uvod do $pecialnej ¢asti odbornej pripravy Ucebna

09:30 11:00 90 mindt Histéria a zakladné pravidla Ucebna

11:15 12:45 90 minat VsSeobecna sportova priprava mladeze Ucebna
- - - Obed -

14:00 14:45 45 minat ’sttema.tilka FlorPalu iy Ucebna
(herné cinnosti jednotlivca - hrag)

14:45 15:30 45 minat Struktdra tréningovej jednotky Ucebna

Systematika florbalu

y < h
(herné cinnosti jednotlivca - hrac) >portova hala

15:45 17:15 90 minut

17:30 19:00 90 min(t Modelovana tréningova jednotka Sportova hala

SOBOTA (20.6.2026) - prezencna vyucba (11 hodin)
(o]} Do Trvanie Obsah Miesto

prd -F- k’ . h ’ h h ’ .
08:00 | 09:30 | 9ominge | SPecifickyrozvoj p(cs’“;’)bwyc schopnostl $portové hala
Specificky j poh ych sch i .
09:45 11:15 90 minat Specificky rozvoj pohybovych schopnosti &portova hala
(koordinacia a rychlost)
- - - Obed -
12:45 14:15 90 min(t Kompenzacné cvicenia Sportova hala
14:30 16:00 90 min(t Prevencia Urazov dolnych koncatin Sportova hala
Metodicko- izac¢né f .
16:15 18:30 135 minut ., e’o Icko f)rga'l?lza‘lcne ’ormy , Sportova hala
(pripravné a herné cvicenia, pripravné hry)
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RIGHT

JIRECTION
@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

NEDELA (21.6.2026) - prezencna vyucba (13 hodin)

od Do Trvanie Obsah Miesto
08:00 08:45 45 minat Hracske roly Ucebna
08:45 10:15 90 mindt (herné éis:rjzirt??etldk:oftllci)\:lc):l-ubrankér) Ucebna
10:30 12:00 90 minut (herné ksg;t;rr?:ctitz Ff:ce):-':zltsjystémy) Ucebna

- - - Obed -

13:30 18:00 270 mindt Prezentacia Gcastnikov Sportova hala
18:00 19:30 90 mindt Priatelsky zapas medzi Gc¢astnikmi Sportova hala

SOBOTA (27.6.2026) - distan¢na vyucba (6 hodin)

(o]} Do Trvanie Obsah Miesto

Inf “cie k dittanénei ¢asti ¢pecialnel casti
16:15 16:30 i nformacie dlstancngj C?Stl Specialnej casti Online priestor
odbornej pripravy
16:30 17:15 45 minGt Trénerské roly Online priestor
17:30 19:00 90 min(t Rocny tréningovy cyklus Online priestor
19:15 20:00 45 minat Test Online priestor
20:00 21:30 90 minut Vyhosjnotsnie .zaiwer.eénej préFe a’ ukoncenie Online priestor
Specidlnej casti odbornej pripravy
Poznamka:

Na odborn pripravu si doneste sportové oblecenie, halova obuv a Florbalku.

Miesto:
Sportové centrum UNIZA, Internatna 010/08, 010 08 Zilina-Vl¢ince

https://maps.app.qo00.9l/Z8vykdsdEqVZczGB6
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